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Les larmes de saint Sieu
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SAINT Sieu est le patron de Lancieux, petite station balnéaire 

entre Saint-Briac et Saint-Jacut-de-la-Mer. C’était un disciple de 

saint Brieuc. C’est par la mer que, de l’embouchure du Gouët, il 

s’était rendu à l’estuaire du ruisseau du Lastier pour établir son 

monastère. La veille du jour de la mort de saint Brieuc, il vit en 

songe celui-ci gravir les degrés d’une échelle qui touchait le ciel. Il 

prit en toute hâte le chemin du Champ du Rouvre et arriva pour 

recueillir le dernier souffle de son maître. 

Cette mort lui causa un profond chagrin et quand il revint à 

son monastère, en mémoire de celui qu’il ne cessait de regretter, il 

fit jaillir une fontaine du rocher. Cette source n’assèche jamais. 

Elle coule goutte à goutte, comme des larmes qui tombent. 

Saint Sieu avait bâti une église. Quand il mourut, ses 

paroissiens l’ensevelirent dans cette église. Le lendemain de son 

inhumation on trouva le corps au bord de la mer. Il en fut de 
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même à plusieurs reprises. Les Lancieutains comprirent alors que 

leur saint patron voulait qu’une église fût édifiée à l’endroit même 

choisi par lui pour mourir. Quand on l’eut mis dans l’église neuve, 

il ne la quitta plus. 

 

 
Octave-Louis AUBERT, 

Légendes traditionnelles 
de la Bretagne, 1949. 
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